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COMMENT REMPLIR CE QUESTIONNAIRE

/ Veuillez svp utiliser un crayon / stylo de couleur noire.
&= L'index pointé vous précise comment vous devez répondre a une question particuliére.

[] Ce type de case est & cocher (faire une croix si la réponse convient: ([X]).

= Ce symbole vous invite a écrire quelque chose (un chiffre, un ou plusieurs mots).

Ce questionnaire n'est pas un test. Il n'y a pas de réponse juste ou fausse. Ce qui compte, c'est ce que
VOUS pensez. Comptez 15 minutes pour le remplir.

Si quelque chose n'est pas clair en remplissant le questionnaire, n'hésitez pas a nous appeler au:

031 633 86 31.

Nous vous prions de nous renvoyer le questionnaire rempli dans les dix jours suivant la réception
dans I'enveloppe affranchie ci-jointe.

Merci d'avance de votre précieuse collaboration!
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QUESTIONS PAR RAPPORT A LA FORMATION/AUX ETUDES

Lors de l'interview téléphonique, vous nous avez donné les informations suivantes
sur votre formation/vos études:

<Einblenden 4.51> oder 43.00

<Einblendung 5.00> (falls blank oder 990 unterdriicken)

<Einblendung 6.50> (falls blank oder 990 unterdrticken)

Merci de remplir le questionnaire par rapport a cette formation/ces études.

A1 Combien de temps mettez-vous habituellement pour un trajet entre votre domicile et
I’école ou uni?

Temps pouruntrajet ...................... = heure(s) minutes

A2 Que pensez-vous de votre école/uni?
toutafait  plutdtfaux  plutdt vrai

& Cochez une réponse par ligne faux tou\t/ r‘; ifa“
Je suis fier/fiére de mon 6Cole/Uni ............coveiiiiiii . L . It e
L'école/uni est un lieu ol j'aime bien étre . ...................... [ L [ e
J'aimerais bien continuer cette école/uni. ....................... L L) It e
Mon domaine d'études est agencé de facon idéale ............... [ [ ] [ s [
La qualité des cours est trés bonne. ............c.coeeveeeen... [ [ [ e
Dans mon domaine d'études, les hommes sont mieux traités que

l8S IEBMMES . ..o |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
Dans mon domaine d'études, les femmes sont mieux traitées que

[EShOMMES ... .o 1 |:|2 |:|3 |:|4
Je m'entends trés bien avec la plupart de mes collégues d'études . [ [ ] [ s [
Les relations entre collégues d'études me plaisent beaucoup ... .. [ [ ] [ s [

A3 Dans votre école/uni, a quelle fréquence les choses suivantes se passent-elles?

. ) trés plutdt de temps plutdt trés
&= Cochez une réponse par ligne rarement/  rarement entemps  souvent  souvent/
jamais toujours
Aux cours, je peux apprendre beaucoup de choses.... .. .. L [ L e s
Je peux décider moi-méme quels cours je suis.. .. . .. ... .. L [ L e s
Jem'ennuieauxcours ... L L L e s
Si je ne travaille pas le week-end, j'arrive a peine a
remplir les exigences de 'école/uni .................... L . Ll e s
J'ai trop & faire pour I'école/uni ........................ L . s e s
LeS COUrS SONt VAMES . ... vveeeeeeeeeeeeeen L L [l e s
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A3 Dans votre école/uni, a quelle fréquence les choses suivantes se passent-elles (suite)?

&= Cochez une réponse par ligne rqrg;zm/ plutot de temps plutt soLr\?:nt/
Jamais rarement  entemps souvent toujours

Je peux contribuer activement au déroulement

des Cours qUE je SUIS. .. ... ...ooveeeeenn .. L . It ! s

Mes études sont trés « scolaires » .............. L . It ! L s

Je me sens surchargé-e parles cours ... ... ... L . I Ll s

Je peux organiser mon travail pour I'école/uni en

toute iNd&pendance . ...........oeiein i, [ [ ] s [l s

On avance si vite dans les cours que jai de la

Peine A SUIVIE . ... L ). I L. s

Je peux décider moi-méme de quelle maniére

mener mon travail pour mes études ............. L . I ! s

J'arrive a peine a étre a jour avec mes devoirs et

ce que je dois faire pour I'écolefuni.............. [ [ ] [ s [ [ s

A4 Que pensez-vous des professeur-e-s dans votre filiere d'études principale?

@& Sivous n'avez pas de filiére d'études principale, référez-vous aux professeur-e-s avec qui vous avez le plus
d'heures de cours.

&= Cochez une réponse par ligne tout a fait . . loutafal
faux plutdt faux  plutot vrai vrai
Je suis trés content-e de mes professeur-e-s............... [ []. [ [
Mes professeur-e-s savent bien expliquer.................. [ []. [ [
Mes professeur-e-s me donnent des feedbacks positifs si je
faisunbontravail ............... ... L . Ll e
Mes professeur-e-s me disent exactement ce qu'ils
attendent de MOi. .. ......ovveee e L . s e
Mes professeur-e-s prennent du temps pour moi quand je
leur demande queIqUE ChOSE. . ... v, L [ L e
En général, mes professeur-e-s me disent si j'ai bien fait ou
nonmontravail............... L, . L e
Mes professeur-e-s et moi, nous avons de bons rapports .... [ ] [ [ [
Mes professeur-e-s connaissent bien leur matiére. ........... L . Ll e
Mes professeur-e-s sont compétent-e-s au plan didactique. . . L . s L.

A5 En général, étes-vous satisfait-e de votre formation/de vos études?

00080

[y [ s . s
Extrémement Trés insatisfait ~ Assez insatisfait Moitié-moitié Assez satisfait Trés satisfait Extrémement
insatisfait satisfait
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A6 Comment décririez-vous votre maniere d'apprendre?
) . tout a fait plutdt a moitié plutdt tout a fait
&= Cochez une réponse par ligne faux faux faux, a vrai vrai
moitié vrai
Je fais beaucoup d'efforts & I'école/uni................. L 1, s Ll s
Quand j'apprends, je travaille avec autant de

persévérance que possible. . ............ooiiiiii... L L Ok O L

A l'école/uni, je travaille toujours de maniére concentrée L 1, L L. s

Quand j'apprends, je fais de mon mieux ............... L L O O L
Pour I'école/uni, je fais seulement ce que je dois faire.... [ ] L O O L
La plupart du temps, je m'engage a 100 % dans les

COUMS. i i s |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
Lorsque je me suis mis-e a étudier quelque chose, je

m'efforce d’aller au boutde latache. .................. L 1, L L. s
Je fais des efforts méme si la matiere ne me convient

PaS. .. e |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
D’habitude, je n’ai pas besoin de beaucoup de temps

pour me mettre A 6tudier. .. ... L Ll L ! s

Avant un examen, je prends le temps nécessaire pour
réviser une fois encore toute la matiere. ............... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5

Je travaille aussi longtemps qu'il faut pour me sentir sir-e
de bienréussirunexamen. .............o.iiiiiiiinn. |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5

Lorsque j'étudie, je remarque que mes pensées se

PEAENL. ...\t L L O O L
Je manque de concentration lorsque jétudie.. .. ........ L L O O L
Lorsque j'étudie, je me laisse facilement distraire. . . .. . .. L I N

A7 De maniére générale, que pensez-vous de votre formation/de vos études ces derniers
temps?
Cela, je le pense...

. , pratique- pratique-
& Cochez une réponse par ligne ment trés plut6t plutdt trés ment
jamais rarement rarement parfois souvent souvent toujours

Ma formation n'est pas vraiment idéal, mais

finalement cela pourrait étre encore pire. ......... 0k O e O Ol O
J'espere que ma situation de formation restera

toujours aussi bonne que maintenant. ............ ok O O O Ol O
Quand quelque chose nous dérange aux cours, le

mieux c'est de garder sa colére pour soi. ......... ok O O O Ol O
Comme étudiant-e, on ne peut vraiment pas

attendre grandchose........................... O o O Ok Ok Ok

Aprés un jour de congé, je me réjouis vraiment de

retourner a I'école/uni.. .. .........cooveiiii, L Lk O O [k L Lk
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A8 A quel point les personnes suivantes s’intéressent-elles a votre formation/vos études?

Ces personnes

&~ Cochez une réponse par ligne pas du tout peu passablement  beaucoup ne sont pas
présentes
Votrepére .......coviiiiiiiiiii |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
Votremére...........cocoiiiiiiiint L 1, s L. s
Votre mari/votre copain
Votre femme/votre copine................ L 1, Ll L. s
Vos meilleurs collegues a I'école/uni. . ... .. L L1, s Ll s
Vos professeur-e-s (filiére principale) . .. ... L L1, s Ll s
Autres: Y=\ [ [ [ s [ [ s
A9 A quel point pouvez-vous compter sur les personnes suivantes,
lorsque des difficultés surgissent a I'école/uni?
, . ces personnes
&> Cochez une réponse par ligne pas du tout peu passablement  beaucoup ne sont pas
présentes
Votrepére ..., L 1, Ll L. s
Votremére..............coviiiint L L Ll L. s
Votre mari/votre copain
Votre femme/votre copine................ L L1, s Ll s
Vos meilleurs collegues a I'école/uni. . ... .. L L1, s ! s
Vos professeur-e-s (filire principale) . . . . .. L] Ll Ll ! s
Autres: 2=\ [ [ [ s [ [ s
A10 A quelle fréquence vous arrive-t-il de penser a ...
trés trés
rarement rarement parfois souvent souvent
...changer de domaineffiliére d’études principale? . .. L 1, ¢ L. L s
...interrompre (provisoirement) vos études? ........ L L It e s
...abandonner vos études?....................... L 1, I e s

A11 Quelles sont les chances que vous soyez encore dans le méme domaine/la méme filiére

d’études principale dans six mois, resp. dans deux ans?

plutét plutét tres A ce moment, j'aurai déja
tres petites petites moyennes  grandes grandes terminé ces études
Dans sixmois............. L . L e s L s
Dans deuxans. ........... [ [ ] [ s [ [ s [
A12 Recevez-vous des bourses ou préts pour financer votre formation/vos études?
O L |:|1
O T |:|z
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QUESTIONS SUR VOTRE PERSONNE

P1 Avec qui habitez-vous?

& Cochez une réponse par ligne Pas du En En semaine  Le week-end

tout permanence

MaMEr. ... L . s Ll
MONPEIE ... L . s L.
Mes frére(s) et/ou SOBUR(S) . .. ... .vevveeeeeeennnn.. L . s Ll

Mon mari/mon copain

Ma femme/macopine ................iiial. L L. s !

Avec un ou des enfants dont je m'occupe ... ............ L L. s !

Copain(s) / COPINE(S) .+ veeeeeeeee e L L. s !

Autres personnes:

= L 2 s [
JEVIS SBUME .\ L L. s !

P2 Depuis «<monat_fb» «jahr_fb», vous est-il arrivé une des choses suivantes?
Si oui: Quand était-ce?

&= Cochez une réponse par ligne Non Oui &= Donner svp le mois et Iannée
Jai quitté le foyerparental ........................... Ll [l = | mois ans
Jaidéménage. ... ... HERE RS ans
Mes parents se sont séparés ou ont divorce. ... ........ Ll Ll = | mois ans
JEME SUIS MANE-€. ..., [l [l =™ mois ans
J'ai (moi-méme) divorcé ou je me suis séparé-e L Ll = | mois ans
J'ai eu un accident ou une maladie grave .............. Ll [l = | mois ans
Une personne qui m’était proche estmorte............. Ll [l = | mois ans
Jaieudesennuisaveclapolice...................... Ll [l = | mois ans
J'ai vécu un amour malheureux. ...................... L Ll = | mois ans
J'ai eu des conflits graves a I'école ou au travail ......... L Ll = | mois ans
J'ai eu des conflits graves avec ma famille ou mes

COPAINS/COPINES . .\ttt Ll Ll ™= | mois ans
Je suis devenu-e pere /mere......................... Ll [l =™ mois ans
J'ai vécu une grossesse / j'ai provoqué une grossesse. . . L L = | mois ans
Autre, & savoir; TS\ L L ™= | mois ans
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P3 Dans quelle mesure les propositions suivantes vous correspondent-elles?

&> Cochez une réponse par ligne

Quand j'ai décidé de faire quelque chose, je réussis a
tenirbon. ...

Lorsqu'un probléme surgit, j'arrive a le maitriser par mes
PrOPrES MOYENS . ..ottt e e e ee e eeeeeeeann,

Ce que je commence, jelefinis ......................
Quoiqu'il arrive, je suis slr-e que je m'en sortirai........

Méme si, lors d'un travail, je rencontre des difficultés,
jetiensbon...........

Méme face a une tache pénible, je ne la lache pas avant
delavoirterminée ................... il

Je reste calme face aux difficultés, car je peux toujours
me fieramescapacités ...,

A chaque probléme j'arrive a trouver une solution. ... ....

ne me
correspond
pas du tout

[

1

[
[

[

[

ne me
correspond
plutdt pas

[,

[,
[,
[,

[
[,

[,
[,

me
correspond
plutdt

s

s
s
s

[l
[ s

s
s

me correspond
tout a fait

[l

[l
[l
[l

[l
[l

[l
[l

P4 Dans quelle mesure les propositions suivantes vous correspondent-elles?

&> Cochez une réponse par ligne

Je connais des personnes sur lesquelles je peux
toujourscompter ...

Quand jai besoin d'aide, jen demande aux autres ... ..

Quand je n’ai pas le moral, je vois d’autres personnes
pour qu'elles m'encouragent . ............ ...l

Quand je suis dépassé-e par les événements, d'autres
personnes me viennentenaide.......................

Quand ¢a ne va plus, je demande volontiers conseil a
d'autres Personnes .........covvvviiii i

Il'y a des personnes qui me proposent leur aide quand
jenaibesoin. ...

Quand j'ai des soucis, il y a quelqu’'un pour m'aider. . ...
Quand j'ai des soucis, je cherche aenparler. ..........

Quand je ne sais plus quoi faire, je demande a
d'autres ce qu'ils feraientamanplace. .................

ne me
correspond
pas du tout

[
s

s
[
[

s
[
[

[

ne me
correspond
plutdt pas

[,
[,

[,
[l
[,

[,
[l
[l

[,

me
correspond
plutdt

[s
[ s

s
it
s

s
it
it

I

me correspond
tout a fait

[l
[l

!
[l
[l

!
[l
[l

[l
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P5 Comment vous voyez-vous personnellement?
ne convientpas  convient  convient  convient  convient

&&= Cochez une réponse par ligne du tout peu moyen- assez  tout a fait
nement
Dans I'ensemble, je suis satisfait-e de moi-méme. ....  []; e O O s

Parfois, je pense que je ne vaux rien. ............... L e O O s
J'ai en moi plusieurs qualités. . ..................... L Ll [l [l s

Je suis capable de faire des choses tout aussi bien

que la plupartdesgens................coii. L, ). s e s
Je pense parfois que je suis inutile. ................. L . s e s

Je pense que je suis une personne de valeur, au

méme titre que les autres.. ............oooovein... [ [ ] [ s e s

Je souhaiterais avoir une meilleure estime de moi..... ] [ ] [ s [ [ s

Je crois parfois que j'ai raté mavie.................. L 1 L e s

P6 De maniére générale, que pensez-vous de votre vie?

toutafait  trésfaux  plutdtfaux plutdtjuste trésjuste  tout a fait
faux juste

Mon avenir semble prometteur........... L . L e s s
Je suis heureux/heureuse de vivre. ... .... L . L e s s

Je suis satisfait-e de la fagon dont mes
projets de vie se réalisent................ [ [ ] [ s [ s s

Quoiqu'il arrive, je vois toujours le bon

cotédeschoses. ................... L ). L e L s L s
Ma vie me parait avoirunsens. .......... L . L L. L s L s

&= Cochez une réponse par ligne

P7 Le mois passé, vous est-il arrivé...?

jamais 1-3 fois 1-2 fois 3-5 fois chaque
&&= Cochez une réponse par ligne par mois par par jour

semaine semaine

... d'avoir des maux d'estomac? .................... L L1, s ! L s
... d'8tre sans appetit?. . ...........oeiiii [ [ ] [ s L [ s
... de ne pas arriver a vous concentrer? ............. [ [, [ s [l [ s
...d'avoir des vertiges?. ... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|s
... de ne pas arriver a vous endormir?............... L 1, s e s
... d'étre nerveux/nerveuse et agité-e? .............. L 1, s e s
... d'étre plus fatigué-e que d'habitude?.............. L L1, s e s
.. d'avoir de forts maux de téte?. ................... L L1, s e s
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P8 Comment vous étes-vous senti-e au cours du mois passé?

& Cochez une réponse par ligne pas du tout un peu moyen?e- assez tres
men
actiffactive.. ... L, . ¢ L. L s
irritable . ... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
fort-e. ... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
enthousiaste ............................ L . I e s
SOUCIEUX/SOUCIEUSE. . . . ...\ eeeeven. .. L . I e L s
determing-e........ocovveeiii L . I e L s
FACNE-€... ..o Cl [ [ [ [
anxieux/anxieuse .. ...........o i, |:|1 |:|z |:|3 |:|4 |:|5
INBresse-e......c.vvvvviii i, |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|s
coupable ... L I Ll L [ s
P9 Combien de fois avez-vous consommeé les produits suivants
au cours du mois passé?
@& Cochez une réponse par ligne jamais 1-3 foi§ par 1-2 foig par 3-5 foig par  chaque jour
mois semaine semaine
Alcool ... |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5
TabaC.....ovoee i L [ 1. s e s
Calmants et somniféres. .................. [ [ ] [ s e s
Cannabis (hachisch ou herbe)............. [ [, [ s [ [ s
Ecstasy ou similaires..................... [ [, [ s [ [ s
Analgésiques (anti-douleurs) .............. L [ 1. L, L. L s
Produits amaigrissants ou coupe-faim . ... .. L 1, L e s
P10 Combien d'argent avez-vous a disposition par mois?
Revenu régulier (p.e. salaire) (net) ................. ™= Fr. par mois
Argent donné par les parents, par la parenté......... ™= Fr. par mois
Autres, & savoir; TS = Fr. par mois
P11 Que payez-vous avec cet argent?
4 ; pas du partielle-  totale-
&~ Cochez une réponse par ligne out ent ment
REPAS . . e L, L. It
Loyer d'un appartement / d'une chambre. . ................ccooeeeeieiii.., L L L
Assurances / caisse maladie . ...............oooii i L L L
Frais de formation (par ex. livres, frais d'inscription, déplacements)........... L L L
Habits, SOINS AU COMPS . .+« v e e e e e [ Ll [
Vacances et loisirs (par ex. cinéma, CD, Snowboard, jeux informatiques etc.) . L [, s
Autres, & savoir: =\ [, [ ], [
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REGARD VERS L'AVENIR

P12 Lorsque vous pensez a votre avenir, qu'est-ce qui est important pour vous ?

& Cochez une réponse par ligne pas dutout  plutdt pas plutdt trés
important important important important

Avoir un travail dans lequel je peux toujours apprendre

quelque ChoSe de NOUVEAU . . ... ....veeeeeeeeeenens, L [ s e
Avoir une profession dans laquelle je peux vraiment valoriser

MES CaPaCIteS. .. ... L L1, s e
Gagner beaucoup d'argent, un bon salaire .................. L L1, s e
Me marier ou vivre avec un-e conjoint-e .................... L L1, s e
Avoir une place de travail sire (sans risque de chomage). . . .. L L1, s L.
Avoir un emploi plus proche de mon domicile................ |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
Avoirdesenfants .............ci i |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
Avoir un emploi offrant de bonne possibilités de formation

CONtNUE . ..ottt et e L L1, s e
Avoir une profession avec de bonnes possibilités de

DIOMOtON. . ..o L L1, s e
Avoir un travail qui est reconnu et estimé par les autres. . . . ... L L1, s L.
Pouvoir travailler a pleintemps ...l L L1, s e
Pouvoir travailler a temps partiel ........................... L Ll s e
Avoir un travail dans lequel j'ai de nombreux contacts

UMaINS ... L L1, s e
Fonder une famille dans laquelle je me sens bien............ L L1, s e
Avoir une profession dans laquelle je peux aider les autres. ... [ ] L1, s e
Avoir un travail qui me donne le sentiment que ce que je fais

AU SENS . .ot |:|1 |:|2 |:|3 |:|4
Autre, a savoir;

& |:|1 I:‘z I:IB |:|4
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VOS REMARQUES ET COMMENTAIRES

=

ﬂ UN GRAND MERCI POUR VOTRE COLLABORATION!
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